Bénh Tiéu Dwong
thng Kiém Tra Can Nho!

KIEM TRA /
XET NGHIEM

Xét Nghiém Budng
Huyét Tai Nha

TAI SAO

Gilp quy Vi va bac si ctia quy vi lap ké hoach
diéu tri phu hop. Gidp quy vi dwa ra nhirng lwa
chon tirng ngay vé thwc pham, bai tap thé duc
va thubc dung.

L.A. Cares About Diabetes*

MUC PO THUONG XUYEN/

NHPNG CHi SO MUC TIEU

e Tlr mot dén sau 1an médi ngay

° Nhin,én hay trudc bira an:
70 dén 130 mg/dl

o Mot dén hai gi&r sau bira &n: duwéi 180

e Hoi bac si cla quy vi xem day cé
phai la nhirng chi sé tét nhat cho
quy vi khéng

Do mwrc dwdng huyét trong
ba thang qua.

e M6i 3 dén 6 thang
e Duw@i 7% cho ngudi lon

AlC o Duw6i 8% cho nguwoi Ion trén
80 tudi
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Klem tza c~a0 van~de’ve mat Phu’ d~uc thay MGt 13n méi n&m
= . tinh thé, tang nhan ap, va bénh véng mac.
Kiém Tra Mat
Do chét lam can tré dong mau dén cac dong o
i mach cta quy vi. Cholesterol x4u (Low-Density : ® MGt lan m6i nam
H Lipoprotein, LDL) c6 thé dan dén cac van dé o LDL duwéi 100
Cholesterol ve tim.
8&) Huyét ap cao c6 thé gay ra cac van dé cho cac i e Méi lan kham v&i bac s
4 co’ quan ndi tang cta quy vi (than, mét va tim). o DUGi 140/90
Huyét Ap
Do lwgng chat dam trong nwéc tiéu cha quy vi.
H Xét nghiém nay cho béac si ctia quy vi biét than Mét 1an méi nam
Xét Nghiém Than cda quy vi dang hoat dong tét nhw thé nao.
g‘? Cho béc s clia quy vi biét xem cac day than o
. kinh & ban chan cta quy vi c6 khée manh khong. Mot lan moi ndm
Kiém Tra Chan
‘a Kiém tra rang, nwéu, va miéng Hai 1An mot nam
. xem c6 van de gi hay khong. i
Kiém Tra Nha Khoa

Béc si ctia quy vi ciing kiém tra sang loc cho quy vi d& xem quy vi ¢6 bi trAm cam va cung cép chiing ngtra hang nam cho quy vi.
Néu c6 thdc mac hodc muén néi chuyén véiy ta vé bénh tiéu dueng, xin goi Dwdng Day L.A. Cares About Diabetes® tai

1.877.796.5878 (TTY 711) Thir Hai - Thi» Sau, 8 gio sang - 4 gio chiéu. Quy vi ciing c6 thé goi cho Duong Day Tw Van'Y Ta
24 gi® dé xin tw van mién phi vé chdm séc strc khde tai 1.800.249.3619 (TTY 711), 7 ngay trong tuan.
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