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Pwong Huyét Thap

buong huyet cua quy vi co thé XUOng rat thap khi quy vi bi bénh tiéu dudong. Bénh nay duoc goi la ha duong huyét.
NG c6 thé lam quy vi rat mét. Néu khong duoc diéu tri, quy vi co thé ngat xiu va tham chi tir vong. Peo hoic mang thé
ID ¢6 ghi rang quy vi bi bénh tiéu duong dé ngudi khac biét cach gidp quy vi.

Cai gi lam ha dwéng huyét?
An tré hon binh thuong

Dung qua nhiéu thudc tri bénh tiéu duong
Hoat d6ng nhiéu hon thong thuong

Pwong huyét thap thi cam thay nhw thé nao?
DPay la mét sé dau hiéu dwerng huyét thap:
e D6 md hoi
Run ray
Cam thay lo lang
boi bung
Cam thay mét
Nhip tim dap nhanh
Dau dau
Thi luc mo

Quy vi diéu trj dweng huyét thap nhw thé nao?
Néu duong huyét cua quy vi thap hon 70, hiy dn mét
trong nhitng thuc pham cap ciu nay. Mai loai c6 15g
carbohydrate. Néu duong huyét cia quy vi thap hon 50,
hay an hai trong nhitng thuc pham nay.

« 5 Thyc pham cau mang * 1/ cup nuéc tréi cay
* 1 mudng canh duong hoac 1 nam tay nho khé
mat ong

* | tuyp gel duong glucose 1 cup sita khdng béo
« 3 vién duong glucose hinh ¢ 1/ tréai chubi

vuong hoac 4 vién hinh tron

* 1 tréi tao hoac trai cam nho < 1 cup soda loai thuon

B¢ bira chinh hoac bo bira an nhe thong thuong cua quy vi

Che& 15 phat va kiém tra lai dwong
huyét. Néu duong huyét cia quy vi thap hon
100mg/dl, hiy an thém mét loai thuc pham cap
ctru. Cho 15 phat va kiém tra lai duong huyét
caa quy vi. N6 phai tir 100 tro 1én.

Nhirng I&i khuyén khac:

e Khdng tri duong huyét thip bang so
co la. N6 khong 1am tang dudng huyét
da nhanh.

e Mang theo may do duong huyét va
“thic pham c4p cru” bén minh moi
luc.

e Néu quy vi khong thé kiém tra duong
huyet nhung nghi rang no thap, hay
diéu tri n6 bang thyc pham cip ciu.
Sau d6 an nhe.

e Hay ndi chuyén vai bac si cua quy vi
neu quy vi hay bi duong huyét thap.
Thudc tri bénh tiéu duong cua quy Vi
c6 thé can dugc thay doi.

Quy vi c6 thé lay thong tin vé sic khoe mién phi bang cach goi
Duong Day Y Ta Tu Van 24 gio cua L.A Care
1-800-249-3619 (TTY 711).
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