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Pwéng Huyét Cao
(Tang dwong huyét)

Duong huyét cia quy vi ¢d thé Ién rat cao khi quy vi bi bénh ticu duong. Bénh nay dugc goi la ting dwong huyét.
Hay nhé kiém tra duong huyet cua quy vi neu quy vi khong cam thay khoe. Buong huyet cao va thap co the cam
thay nhu nhau. Peo hoac mang thé 1D co ghi rang quy vi bi bénh tiéu duong dé nguoi khac biet cach giup quy vi.

Cai gi lam tang dwong huyét?
e An qué nhiéu thirc n ma chuyén hoa thanh duong huyét
Khéng dung thudc tri bénh tiéu duong
Khéng tap thé duc day du
Bi bénh hoac bi dau
Mot sb thude nhu steroid
Cing thang

Pwong huyét cao thi cam thay nhw thé nao?
Pay 1a mot s6 ddu hiéu cia dwong huyét cao:
e Dau dau
Cam thay mét
Giam céan
boi bung va khat nudce tang
bi vé sinh thuong xuyén
Khé miéng, da kho, ngaa
Thi lyc mo
Vét thuong va vét cit 1au lanh

Quy vi diéu trji dwoéng huyét cao nhw thé nao?

e Néu duong huyét cua quy vi trén 180:
o Udng thém nudc (thém 2 ly 8 0z).
o Tap thé duc — di bo. Hoi bac si caa quy vi lidu co duoc tap thé duc khi dudng huyét caa quy vi cao hay khong.
o An it thic &n c6 tinh bot hodc duong ¢ bira an ké tiép
o Tim hiéu tai sao dudng huyét cao dé quy vi 0 thé ngin ngira n6 trong tuong lai.
o Hay noi chuyen Vi bac si caa quy vi néu quy vi hay bi duong huyét cao. Thudc trji bénh tiéu duong cua

quy Vi c6 thé can duoc thay doi.

e Néu duong huyét caa quy vi trén 250 sau khi kiém tra tir hai lan tré [én:

o Hay goi bac si cuia quy vi.

Quy vi ¢ thé lay thong tin ve stc khoe mién phi bang céch goi
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