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ជាតិស្ករក្នុងឈាមអ្នក្អាចក ើងខ្ពស់្កេក្កៅកេ ដែ អ្នក្មានជំងឺទឹ្ក្កោមដអែម។ កនេះប្តូវបានករកៅថា ការកក្ើនជាតិស្ករក្នុងឈាមក ើស្ប្រប្ក្តី។ 
ប្តូវប្បាក្ែថាេិនិតសយ ជាតិស្ករក្នុងឈាមអ្នក្ប្រសិ្នករើអ្នក្មិនមានអារមមណ៍ ែ។ ជាតិស្ករក្នុងឈាមខ្ពស់្និងទារអាចមានអារមមណ៍ប្ស្កែៀងគ្នា។ 
ពាក់្ឬកាន់រ័ណណស្មាា ់ដែ រង្ហាញថាអ្នក្មានជមងឺទឹ្ក្កោមដអែម ជួយឱសយអ្នក្ែទទ្ែឹងេីរករៀរជួយអ្នក្។ 

ម ូកេតអុ្វដីែ រណ្តា ឱសយមានជាតសិ្ករក្នងុឈាមខ្ពស្?់ 
• ការញ ំចំណីអាហារកប្ចើនកេក្ដែ ផ្លាស្់រតូកៅជាស្ករក្នុងឈាម 
• ការមិនកប្រើថាាំទ្ឹក្កោមដអែមររស្អ់្នក្ 
• ការមិនហាត់ប្បាណប្ររ់ប្គ្នន់ 
• ការមានជំងឺ ឫការឈឺចារ់ 
• ឱស្ថមួយចំនួនែូចជា steroids 
• ភាេតានតឹង 

កតើជាតសិ្ករក្នងុឈាមមានអារមមណ៍យ៉ាងែចូកមតច? 
ទាងំកនេះរជឺាស្ញ្ញាមយួចនំនួទនជាតសិ្ករក្នងុឈាមខ្ពស្៖់ 

• ឈឺក្សា  
• អារមមណ៍កនឿយេត់ 
• ប្ស្ក្ទ្មងន់ 
• ភាេឃ្លាននិងកប្ស្ក្ទ្ឹក្កក្ើនក ើង 
• តប្មូវការញឹក្ញរ់ក្នុងការចូ រនទរ់ទ្ឹក្ 
• មាត់ស្ងួត ដស្សែក្ស្ងួតរមាស្់ 
• ដននក្ប្ស្វំង 
• ការជាស្េះយឺតទនស្នាមររួស្ និងស្នាមមុត 

 

កតើអ្នក្េសាបា ជាតសិ្ករក្នងុឈាមខ្ពស្យ់៉ាងែចូកមតច? 
• ប្រសិ្នករើជាតិស្ករក្នុងឈាមអ្នក្ក ើស្េី 180៖  

o ទ្ទួ្ ទានទឹ្ក្រដនែម (2 ដក្វ 8 កអានរដនែម)។ 
o ហាត់ប្បាណ– កៅកែើរក ង។ សូ្មសួ្រប្រូកេទ្សយររស់្អ្នក្ថាកតើវមិនអី្កទ្ក្នុងការហាត់ប្បាណកៅកេ ជាតិស្ករក្នុងឈាមខ្ពស់្។ 
o ទ្ទួ្ ទានអាហារតិចតួចដែ មានជាតិកមសៅឬស្ករកៅកេ អាហាររោារ់ររស់្អ្នក្។ 
o ដស្វងយ ់ថាកេតុអ្វីបានជាវខ្ពស់្ ែូកចនេះអ្នក្អាចទ្រ់ស្នាត់វក្នុងកេ អ្ោរត។ 
o េិកប្គ្នេះជាមួយកវជជរណឌិតអ្នក្ប្រស្ិនករើអ្នក្មានជាតិស្ករក្នុងឈាមខ្ពស្់ជាញឹក្ញរ់។ 

ឱស្ថជំងឺទ្ឹក្កោមដអែមររស្់អ្នក្ប្រដេ ជាចំាបាច់ប្តូវផ្លាស្់រតូរ។ 
• ប្រសិ្នករើស្ករក្នងុឈាមអ្នក្ក ើស្េី 250 រោារ់េីការក វ្ើកតស្តេីរឬកប្ចើនែង៖ 

o ទូ្រស័្េទកៅកវជជរណឌិតររស់្អ្នក្។ 

អ្នក្អាចទ្ទួ្ បានេត៌មានសុ្ខ្ភាេឥតរិតទថៃកោយទូ្រស័្េទកៅរណ្តាញែំរូោានរិលានុរោាយការ 24កមា៉ាងររស់្ L.A. Care 
1-800-249-3619 (TTY 711)។ 


