
អរម ៉ូន  

ថ្លើម 
ឱស្ទាំងថនេះរក្សាថ្ លើមពីការដាក់្  
ជាតិសករថ្ រើនថពក្ថៅក្នុងឈាម។ 
 

លាំពពង (បាំងពីការថមើលថ ើញ) 
ឱស្ទាំងថនេះជួយលាំពពងថោយបថចេញោាំងស ៊ុយលីន។ 
• glyburide (Diabeta, Micronase, Glynase) 

• glipizide (Glucotrol) 

• glimepiride (Amaryl) 

• chlorpropamide (Diabinese) 

• tolbutamide (Orinase) 

• tolazamide (Tolinase) 

• repaglinide (Prandin) 

• nateglinide (Starlix) 

• metformin (Glucophage) 

ឱស្ខ្លេះដាំថ ើការថលើអរម ៉ូនពដលអន៊ុញ្ញាតឱសយសកររ៉ូលក្នងុ
ឈាម ឬជួយលាំពពងបថងកើតោាំងស ៊ុយលីនបពនែម។ 
ឱស្ទាំងថនេះោរជាថ្នាំ្ាប់ឬថ្នាំចាក់្។ 
 

មានថ្នាំពសាបលទឹក្ថោមពអែម្បថេទថអសេងៗាន។ ្បថេទនីមួយៗដាំថ ើរការតាមវិធីរបស់វាថដើមសបី្រប់្រងជាតិសករថៅក្នុងឈាម។ 
្បថេទខ្លេះមានទ្មង់ជាថ្នាំ្ាប់។ ្បថេទថអសេងថទៀត្តូវបនថរចាក់្បចេូល (ថ្នាំចាក់្) ។ អនក្ោរថ្ជើសយក្្បថេទមួយឬថ្រើន។ 
បចជីថនេះមិនរាប់បចេូលថ្នាំពដលោរថ្បើបនទាំងអស់ ពដល្តូវបនថ្បើថដើមសបីពសាបលជាំងឺទឹក្ថោមពអែមថោេះថទ។ 
ស៉ូមពិនិតសយថមើលបចជីឱស ព្ដល្តូវបនរា៉ាប់រងថដើមសបី្បក្ដថ្ថ្នាំពសាបលទឹក្ថោមពអែមរបស់អនក្្តូវបនថរញថ្ ល្ថដាយ L.A. Care ។ 

 
បាំពង់រំលាយោហារ 
ឱស្ទាំងថនេះបនែយថលសបឿនពដលកាប៉ូថ្ៃថ្ដត្តូវបន
បាំពលងថៅជាសករ និងពនសារការ្ស៉ូបយក្ជាតិសករ។ 
• acarbose (Precose) 

• miglitol (Glyset) 

ពាក្សយមួយអាំពីោាំងស ៊ុយលីន 
មាន្បថេទោាំងស ៊ុយលីនថអសេងៗាន។ 
្បថេទខ្លេះដាំថ ើរការថលឿនខ្ ៈពដល្បថេទថអសេងថទៀតរាំណាយថពលយ៉ូរជាង។ 
្បថេទខ្លេះដាំថ ើការក្នុងរយៈថពលយ៉ូរជាង។ 

• បាំថពញម៊ុខ្ងាររៃ័ស: lispro (Humalog, Admelog), aspart 
(Novolog), glulisine (Apidra) 

• បាំថពញម៊ុខ្ងាររយៈថពលខ្លី: ថទៀងទត់ (Humulin R or Novolin R) 
• បាំថពញម៊ុខ្ងារក្្មិតមធសយម: NPH (Novolin N, Humulin N) 
• បាំថពញម៊ុខ្ងាររយៈថពលពវង: glargine (Lantus, Basaglar, 

Toujeo), detemir (Levemir) 
• បាំថពញម៊ុខ្ងារយ៉ូរអពងែង: degludec (Tresiba) 
• លាយជាម៊ុន: Humulin 70/30, Novolin 70/30, Novolog 70/30, 

Humulin 50/50, Humalog mix 50/50, Humalog mix 75/25 

 

 ឱស្ពសាបលជាំងឺទឹក្ថោមពអែម 
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ត្មងថោម 
ឱស្ទាំងថនេះជួយត្មងថោមបាំបត់ជាតិសករ
តាមរយៈទឹក្ថោម។ 
• canagliflozin (Invokana) 

• dapagliflozin (Farxiga) 

• empagliflozin (Jardiance)* 

សារ់ដ៊ុាំ 
ឱស្ទាំងថនេះជួយឱសយរាងកាយថ្បើ្ បស់ោាំងស ៊ុយ
លីនខ្លួនឯងបនលែជាងម៊ុន។ 
• pioglitazone (Actos) 

• rosiglitazone (Avandia) 

*ភ្ននក់្ងារទាំងថនេះមាន្បថយជន៍្បសិនថបើអនក្មា
នជាំងឺសរថ្សឈាមថបេះដ៉ូង 

អនក្ោរទទួលបនពត៌មានស៊ុខ្ភ្នពឥតរិតថ្ ល្ថដាយទ៉ូរស័ពទថៅ 
បណាាញដាំប៉ូោានរិលាន៊ុបដាាយិកា 24 ថមា៉ាងរបស់ L.A. Care 

1-800-249-3619 (TTY 711) 

ថ្នា្ំ ាប:់ 
• sitagliptin (Januvia) 

• alogliptin (Nesina) 

• saxagliptin (Onglyza) 

• linagliptin (Tradjenta) 

ថ្នាំចាក់្: 
• exenatide (Byetta, Bydureon) 

• liraglutide (Victoza)* 

• dulaglutide (Trulicity) 

•  


