
 

 

ការពិនិត្យជម្ងឺទឹកនោម្ផ្អែម្ផ្ែលត្តូវចងចាំ! 

ការពនិតិយ្/ការន្វើនតស្ត ម្លូនេត ុ     ញឹកញាប់ប ុណ្ណា / តនួលខនោលនៅ 

ការន្វើនតស្តជាតិស្ករកនុងឈាម្នៅអទះ 
ជួយអ្នក និងនវជជបណ្ឌិតអ្នកឲ្យន្វើផ្អនការការព្ា 
បាលផ្ែលត្តឹម្ត្តូវ។ ជួយអ្នកន្វើការនត្ជើស្នរើស្អាហារ 
ការហាត់ត្បាណ្ និងថ្នាំនពទ្យត្បចាំថ្ងង។ 

• ពីម្ួយនៅត្បាាំម្ួយែងកនុងម្ួយថ្ងង 
• នពលអ្ត់អាហារ ឬម្ុនទទួលទានអាហារ៖ 

70 នៅ 130 mg/dl 
• ពីម្ួយនៅពីរន ៉ោងបោាប់ពីអាហារ៖  
តិចជាង 180 

• ស្ួរនវជជបណ្ឌិតរបស្់អ្នកថ្នតើទាាំងននះ 
គឺជានលខផ្ែលលែបាំអុតស្ត្ ប់អ្នកឬនទ 

A1C  

ការពិនិត្យផ្ននក 

ពិនិត្យរកនម្ើលបញ្ហាផ្ននកែូចជា 
ជាំងផឺ្ននកន ើងបាយ ជាំងនឺអ្ៀស្ុីផី្ននក និងជាំងនឺរ៉េទិន។ 
 

វាស្់កាំរិតស្ករកនងុឈាម្ស្ាំរាបរ់យៈនពល 
បីផ្ខចុងនត្កាយ។ 

• នរៀងរាល់ 3 នៅ 6 ផ្ខ 
• តិចជាង 7% ស្ត្ ប់ម្នុស្្សនពញវ័យ 
• តិចជាង 8% ស្ត្ ប់ម្នុស្្សនពញវ័យផ្ែល 
 នអាយុនលើស្ពី 80 ឆ្នាំ 

មួ្យែងកនុងមួ្យឆ្នាំ 

កូន នស្ទើរ៉េុល 

វាស្់សារធាតុផ្ែលទប់សាាត់លាំេូរឈាម្នៅស្រថ្ស្ឈា
ម្នបះែូងរបស្់អ្នក។ ជាតិកូ ីនស្ទើរ៉េុលម្ិនលែ (LDL) 
អាចោាំនអាយ នបញ្ហានបះែូង។ 

ស្ ា្ឈាម្ 
ស្ ា្ឈាម្ខពស្់អាចបណ្ណាលឲ្យ នបញ្ហាែល់ 
ស្រើរាងគ (តត្ម្ងនោម្ ផ្ននក និងនបះែូង)។ 

• មួ្យែងកនងុមួ្យឆ្នាំ 
• LDL តិចជាង 100 

• រាល់ការជួបពិនិត្យ
ជាមួ្យនវជជបណ្ឌិត • តិចជាង 140/90 

វាស្់បរិ ណ្ត្បូនតអ្ ៊ីននៅកនុងទឹកនោម្របស្់អ្នក។ 
វាត្បាប់នវជជបណ្ឌិតរបស្់អ្នកថ្នតើតត្ម្ងនោម្របស្់អ្ន
កកាំពុងែាំនណ្ើរការលែប ុណ្ណា។ 

មួ្យែងកនុងមួ្យឆ្នាំ 
ការនតស្តតត្ម្ងនោម្ 

ការពិនិត្យនជើង 

ត្បាបន់វជជបណ្ឌិតរបស្់អ្នកថ្នតើស្រថ្ស្ត្បសាទកនងុ 
ត្បអ្ប់នជើងរបស់្អ្នក  នសុ្ខភាពលែឫនទ។ 
 

មួ្យែងកនុងមួ្យឆ្នាំ 

ពិនិត្យន្េញ អ្ញ្ហាញន្េញ និង ត់ ពីរែងកនុងម្ួយឆ្នាំ 
នែើម្្បីរកនម្ើលបញ្ហា។ ការពិនិត្យន េ្ញ 

នវជជបណ្ឌតិរបស្អ់្នកកអ៏ាចពនិតិយ្អ្នករកជាំងធឺាាកទ់កឹចតិត នងិអតលថ់្នាំបង្ការត្បចាំឆ្នាំែលអ់្នកអងផ្ែរ។ 
 ស្ាំរាបស់្ាំណ្ួរ ឬនែើម្្បីនយិាយជាម្ួយគលិានបុដ្ឋាយកិាអ្ាំពជីាំងទឺឹកនោម្ផ្អែម្ ស្មូ្ទូរស្័ពទនៅបណ្ណាញL.A. Cares About Diabetes®តាម្នលខ 1.877.796.5878 
(TTY 711) ថ្ងងចន័ទ - ស្ុត្ក ន ៉ោង 8 ត្ពឹក - 4 រនស្ៀល អ្នកកអ៏ាចទូរស្ព័ទ 24 ន ៉ោងនៅបណ្ណាញែាំបូោានគលិានបុដ្ឋាយកិាស្ាំរាប់ 
ែាំបូោានស្ុខភាពឥតគតិថ្ងៃតាម្នលខ1.800.249.3619 (TTY 711) 7 ថ្ងងកនងុម្យួស្បាាេ៍។ 
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